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図５．４．Ａ　　Ｆ３Ｃ コンテストエリア・レイアウト





図５Ｄ－F

Ｆ３Ｃ演技
スケジュールＦ

2018年版

静演技２ (K=1.5)

動演技７ (K=1)

合計９演技











Ｆ５ ダブルキャンドル・ウイズ・ハーフロールズ・アンド・ディセンディング・フリップス （ＤＤ）
K=1.0










