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１．アワーグラス・２
２．ピルエッティング・ヘキサゴン

３．レクタングル・ウイズ・
　　フォーポイント・ピルエッツ

４．フォーポイント・ロール
５．ツー・リバース・
　　アウトサイドループス

６．ナイフエッジ・コブラロール・
　　ウイズ・４５０°ピルエット

７．フィギュア・Ｍ・ウイズ・
　　５４０°ストールターンズ８．ホリゾンタルエイト・

　　ウイズ・ロールズ

９．バーチカル・スパイク

１０．　Ｓ・オートローテーション


