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１．ダイヤモンド
２．インバーテッド・トライアングル

３．ホバリング・Ｍ

４．ロールリバーサル

５．ダブル・ローリング
　　ストールターン

６．コブラロール・ウイズ・
　　ハーフロールズ

７．フリッピング・
　　プルバック

８．キューバンエイト

９．プッシュオーバー・
　　ウイズ・３６０゜ピルエット

１０．オートローテーション・ウイズ・
      １８０°ターン
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