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図５Ｄ－Ｆ  Ｆ３Ｃ演技 スケジュールＦ 
 

4.キューバンエイト ウイズ
   プッシュド フィリップ

9.バーチカル 540° フィリップ

10.“S”オートローテーション 

7.ツー ループス ウイズ
   ハーフ ロールズ

5.プルバック ウイズ スリーハーフ 
   ループス アンド ツー テール ターンズ

8.プッシュド フィリップ 
   ウイズ ハーフ ロールズ

1.サークル ウイズ 360°
   ピルエット

6.コブラロール ウイズ
   ピルエット
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2.インバーテッド トライアングル 2

 


